INDIKATIONEN
Hausarzt-Medizin
Unklare Beschwerden - Ursachensuche
Checkup und Vorsorgeuntersuchungen
Chronische Mudigkeit und Stress
Schlafstérungen
Chronische Entziindung, Allergien
Autoimmunerkrankungen
Hauterkrankungen
Verdauungsbeschwerden
Unvertraglichkeiten
Rheuma, chronische Schmerzen
RFAHREN
Grindliche internistische Abklarung
Zielgerichtete Labordiagnostik
Ernahrung & Mikrondhrstoffberatung
Lebensstilberatung, Psychosomatik
Infusionstherapie
Ultraschall-Diagnostik
Leistungsdiagnostik
Akupunktur, Chinesische Krauter
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Facharztin
Meine Devise

Allg. Innere Medizin (FMH) «Jede Beschwerdesymptomatik

Funktionelle Medizin hat eine Ursache, und ich
nehme mir die Zeit, sie zu

TCM-Akupunktur (ASA) finden.»
MSc Chinese Herbal Medicine
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Dr. med. Christine Materne
Facharztin Allgemeine Innere Medizin (FMH)

Beruflicher Werdegang

2022 - 2026 Praxis fur TCM und Funktionelle Medizin in Zurich

2020 - 2022 TCM-Arztin mit Spezialisierung Gewichtsabnahme, Sinomedica Zirich
2020 Medgate Telemedizinarztin Basel

2020 - 2023 TCM-Arztin in Neuropraxis, Winterthur

2018 - 2020 TCM-Arztin, Horgen

2017 -2018 Locum Vertretungsarztin, London, UK

2015-2016 Internistin, Rehaklinik Orthopadie / Neurologie, Deutschland

2011 - 2015 Hausarztliche Internistin, Deutschland

2009 - 2010 Intermediate Care, Rehaklinik Orthopadie / Neurologie, Deutschland
2004 - 2009 Innere Medizin, Universitatsklinik Jena, Deutschland

Akademischer Werdegang

2026 Orthomolekularmedizin

2025 Funktionelle Medizin Ausbildung in den USA und Deutschland

2018 Fahigkeitsausweis Akupunktur, Chinesische Arzneitherapie, TCM - ASA, Schweiz
2018 Master of Science in Chinese Herbal Medicine, University of Westminster, London
2017 GMC full registration with licence to practice in the UK, London

2016 Kurse psychosomatische Grundversorgung

2013 Kurse Diabetes Disease Management

2010 Facharztanerkennung Innere Medizin, Deutschland

2009 Doktorat / Dissertation in Medizinischer Mikrobiologie, Universitat Jena

2004 Tropenmedizinischer Lehrgang, Universitat Leipzig

1996-2003 Studium der Humanmedizin, Universitat Jena, Deutschland

Schwerpunkte

Gesundheit der Verdauung, des Immunsystems/Entzindungen, der Hormone, der
Energiebildung in den Mitochondrien, kardiologische und metabolische Krankheiten,
Aspekte der Umweltmedizin und kdrpereigenen Entgiftung mit genetischen
Pradispositionen.

Versorgung des Korpers mit Nahrstoffen und gesundem Lifestyle.

In der Vorsorge und bei der Behandlung von Krankheiten wird das umfassende evidenz-
basierte Wissen der Inneren Medizin, der Funktionellen Medizin und der jahrtausendealten
Chinesischen Medizin in ganzheitlicher Sicht genutzt, um von vielen Seiten den
Krankheitsprozess zu erklaren und die Ursachen zu behandeln.

Was mich bewegt

Mit Vorsorge und gesundem Lebensstil mochte ich verhindern, dass bei lhnen Krankheiten
auftreten. Eine gut verstandliche und sehr ausfthrliche Beratung des Patienten ist
zentraler Bestandteil des Therapieerfolgs. Mit meinen Patienten pflege ich eine sehr
empathische, warmherzige Arzt-Patienten-Beziehung. Wenn Sie sich bei mir wohl,

verstanden und angenommen fuhlen, kdnnen wir gemeinsam als gutes Team an lhrem Ziel
der korperlichen und seelischen Gesundheit = Kraft und Energie in Threm Leben arbeiten.
Mit viel Verstandnis beziehe ich auch Ihre psychischen Probleme mit ein, die sich durch die
funktionelle Medizin bessern kénnen.



