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Die  beruht auf einer  ZIRKULATION DER BEINE

komplexen Zusammenarbeit der Arterien, Venen, 

Lymphgefässen und Muskulatur. Das 

sauerstoffarme verbrauchte Blut muss entgegen 

der Schwerkraft durch das Venensystem zum 

Herzen zurückbefördert werden. Um diese Aufgabe 

zu erleichtern, besitzen die Venen Klappen, die wie 

Ventile das Zurückfliessen des Blutes verhindern. 

Damit wird das Blut durch die Venen, welche beim 

Laufen durch die Muskulatur zusammengepresst 

werden ("tiefe Venen"), regelrecht zurückgepumpt 

("peripheres Herz" des Körpers). Deshalb ist Laufen 

gesund, das Stehen schlecht. Die oberflächlichen 

Venen besitzen diesen Muskelschutzmantel nicht 

und erweitern sich. Dies verhindert wiederum den 

intakten Klappenschluss, das Blut fliesst rückwärts, 

die Haut wird mit sauerstoffarmem Blut versorgt, 

offene Beine und schlecht heilende Wunden 

entstehen. Damit wird das tiefe Venensystem 

überfordert, was zu Wadenkrämpfen, 

Schwellungen, schweren Beinen führen kann. Eine 

rechtzeitige Verödung oder Venenoperation kann 

dies wirkungsvoll verhindern. Die kleinen 

Krampfadern und Besenreiser sind weniger ein 

medizinisches und vielmehr ein kosmetisches 

Problem.

THERAPIE

Während die ganz dicken Krampfadern operiert 

werden müssen, können alle anderen ohne Skalpell 

behandelt werden.

VENEN-VERÖDUNG (Sklerosierung)

Das Verödungsmittel erzeugt in der Vene eine 

künstliche Entzündung, welche die Venen 

verschliesst. Bei den grossen Venen muss das 

Anstechen der Vene im Stehen erfolgen, um das 

gestaute Blut zuerst abzulassen, die Vene zu 

entleeren, damit das Verödungsmittel unverdünnt 

wirken kann.


