
Das medizinische Ozon, ein 

Gemisch aus reinem Ozon 

und Sauerstoff. Es wirkt 

stark bakterien-, pilz- und 

vireninaktivierend.

Mehr Informationen finden Sie auf:

www.sgk.swiss

OZON-THERAPIE
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Die medizinische Verwendung von Ozon (O3) 

wurde vor über 150 Jahren entdeckt. Die 

anerkannten Wissenschaftler und Erfinder Werner 

von Siemens und Nikola Tesla leisteten im

19. Jahrhundert Pionierarbeit für die ersten 

Ozongeneratoren für medizinische Zwecke. 

Während des Ersten Weltkriegs wurde Ozon in 

großem Umfang zur Behandlung von 

grassierenden Infektionen. Später wurde der 

medizinische Ozoneinsatz in Deutschland und 

anderen Ländern weit verbreitet. In den letzten 

zehn Jahren hat die Anzahl von klinischen Studien 

dramatisch zugenommen, was zu einem besseren 

Verständnis der Ozontherapie führte.

Ozon ist ein starkes Antioxidans mit einem breiten 

Spektrum an konzentrations- und dosisabhängiger 

Wirkungen, das für medizinische Zwecke genutzt 

werden kann. Eine beträchtliche Anzahl von 

randomisierten klinischen Studien unterstützt die 

zunehmende Akzeptanz der Ozontherapie für eine 

Reihe von Indikationen.

Wichtigste Anwendungen

4 Durchblutungsstörungen

4 Infektionen durch Bakterien und Viren

4 Immunstimulierend

4 Krebstherapie-Begleitung

4 Diabetes, diabetischer Fuss

4 Schlecht heilende Wunden

4 Makula-Degeneration

4 Regeneration

Die Ozontherapie ist eine risikoarme Therapie und 

wird oft auch als ergänzende Massnahme zu 

anderen Behandlungsarten durchgeführt. In der 

Regel wird eine Behandlungsserie von ca. 6-10x 

benötigt. Je nach Ansprechen danach 1x monatlich.

Sie kann von der komplementäre 

Zusatzversicherung übernommen werden.


