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Mit Blick aufs Ganze.

Beim Gewicht geht es nicht
nur um dick oder dinn
sondern auch um krank oder
gesund. Und vor allem geht
es darum, dass Sie sich
wohlfihlen!

Bitte wenden...

Mehr Informationen finden Sie auf:

www.sgk.swiss



Wir in der SeegartenKlinik interessieren uns fiir lhre Details!
Diese Detail sind unsere Werkzeuge um lhnen zu einem
gesunden Korpergewicht zu verhelfen.

Body Mass Index) war ein mal. Beim BMI werden einfach nur
Gewicht und Korpergrosse beriicksichtig. Geschlecht, Alter sowie
das Verhaltnis von Muskeln und Fett bleiben unbertcksichtig. Im
medizinischen Bereich hat sich zur Messung der
Kérperzusammensetzung schon lange die BIA-Methode
(Bioelektrische Impedanz Analyse), durchgesetzt, die sehr genaue
Kontrollergebnisse liefert und wissenschaftlich anerkannt ist.

Ein schwacher, fiir Sie unschadlicher und nicht spiirbarer Strom
wird durch den Korper geleitet. Dabei macht man sich die
Erkenntnis zu Nutze, dass Strom leichter durch die Muskulatur
flieRt als durch Korperfett. Der gemessene FlieRwiederstand
(Bioelektrische Impedanz) gibt Auskuntt (iber den
Korperwasseranteil, der in den Korperfettanteil umgerechnet
werden kann. Damit haben wir einen verninftigen
Verlaufsparameter.

Die Natur ist schlau. Der Mensch soll (iberleben, wie er dabei
aussieht ist untergeordnet. Stress hat einen massgeblichen
Einfluss auf hormonelle Ungleichgewichte und das wiederum auf
das Uebergewicht. Ein zuviel oder zuwenig der Hormone von
Nebennieren, Schilddriise und Geschlechtsdriisen klart das
Labor, wir Gbernehmen ein sanftes Ausbalancieren. Ihr besseres
Aussehen iibernehmen Sie selbst.

Vergleiche der Darmflora von fettleibigen Mausen und ihren
mageren Geschwistern sowie von adipdsen und schlanken
menschlichen Probanden belegen, dass bei Adipositas das
Verhaltnis der beiden dominierenden Bakterienstamme
Bacteroidetes und Firmicutes in Schieflage gerét. Es gibt sie also
doch: Die guten und die schlechten Futterverwerter! Die
Zusammensetzung lhrer Darmflora erfahren wir mittels eines
Stuhltests. Sie erfahren wie lhr Bakterienrasen erganzt und mit
der richtigen Ernédhrung auf Kurs gehalten wird.

Finden Sie Sport unertraglich anstrengend? Machen Sie sich
keine Vorwiirfe. Haufig stellen wir eine Minderversorgung z. B.
von Eisen (Ferritin) sowie Aminosduren fest. Wenn lhrem Kérper
der Sauerstoff und die Bausteine fehlen, dann geht auch lhnen
die Puste aus. Sobald Sie optimal ausgertistet sind, haben Sie
auch wieder mehr Kraft und Spass an Bewegung.

No risk, much fun

Die Gesundheit von Gefassen und Ihrem Herzen klaren wir
selbstverstandlich auch fiir Sie ab. Dann kdnnen Sie beruhigt
loslegen.
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